
 

Alors, vous devez avoir 

plein de choses à me 

raconter, allez-y, je 

vous écoute !!! 

 

                                        Bonjour tout le monde !!!  

                                     C’est moi , Loup !!! 

   Je suis très content de vous  retrouver !!! 

                                                                         Cela fait beaucoup de gros                                           

dodos que l’on ne s’est pas vu !!! 

 

 

 

                                         

                                                     Et je suis très content de revoir …………..  

                               j’espère que vous aussi !! 

  

Plein de petites choses ont changé et ce petit livre est là pour vous expliquer !!! 

Vous êtes prêts ? Alors c’est parti !!!                        



 

 

 

 

 

 

 

……………………………… 

ont mis quelque chose sur leur nez,  

et leur bouche, cela s’appelle 

 un MASQUE. 

Moi aussi, j’en ai un, tu peux le toucher  

si tu veux, mais aussi le soulever  

pour voir mes belles dents. 

Je mets ce masque pour éviter  

que les petits microbes ne me 

 rendent malade. 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dehors, il y a des vilains microbes qui peuvent nous rendre très 

malades, c’est pour cela que vous êtes restés avec Maman et 

Papa à la maison. Alors pour éviter cela,on va vous montrer 

quelques petites règles que nous devons suivre.    



 

1,2,3, je me mouille mes mains. 

4,5,6, je mets du savon. 

7,8,9, je frotte bien mes mains. 

10,11,12, je rince et m’essuie bien mes mains. 

 

 

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour que les petits microbes 

partent, il faut bien  se laver les 

mains.  C’est très important pour 

notre  santé. 



 

 

Quand mon nez coule, je demande un mouchoir et je l’essuye bien 

avec de l’aide, si j’en ai besoin. 

Quand j’ai fini, je jette mon mouchoir à la poubelle                                                                  

                                                                                 . 

                                            

 

  

Et HOP, c’est 

fantastique 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quand le nez fait des chatouilles 

Et que l’on va éternuer, prépare ton bras, tu verras, c’est 

RIGOLO !!  



 

  

Vous pouvez être fiers de vous !!! 

Et maintenant, nous pouvons repartir pour vivre de 

nouvelles aventures à la crèche avec tous les copains et 

les copines !!!            



 

  

Nous, on fera toujours des câlins 

quand on en aura besoin !!!! 

Mais …………. 

                                             

 

 feront « Coucou !!! »  loin de Maman et 

Papa !!!        



 

 

 

  

 



 

  

 



 

 

 

…………………. 

ont mis quelque chose sur leur nez et 

leur bouche, cela s’appelle un MASQUE. 

Moi aussi, j’en ai un, tu peux le toucher si 

tu veux, mais aussi le soulever pour voir 

mes belles dents. 

Je mets ce masque pour éviter que les 

petits microbes me rends malade. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


